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Badania prenatalne
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PRZYNOSZA BADANIA
PRENATALNE.

Badaniami prenatalnymi zazywamy specjalistyczne procedu-
ry medyczne przeprowadzone w cigzy w celu wykrycia chordb
lub nieprawidtowosci u plodu, a takze innych zagrozen prawi-
dtowego przebiegu cigzy.

Mozemy je podzieli¢ na badania prenatalne prze-
siewowe (nicinwazyjne) oraz diagnostyczne (inwazyjne).
Bioragc pod uwage istote¢ badan prenatalnych imozliwo-
§ci jakie one otwierajg, nalezy stwierdzi¢, iz kazda kobieta
w cigzy powinna mie¢ mozliwos$¢ ich przeprowadzenia.

Na podstawie  wynikéw  badan  prenatalnych
podejmuje si¢ decyzje, co do mozliwosci leczenia wykry-
tych choréb jak i rokowania, co do przysztych ciaz (czy ist-
nieje ryzyko, ze wada si¢ powtdrzy i jak ono jest wysokie).
W nickt6érych sytuacjach leczenie ptodu jest mozliwe juz
w czasie zycia wewnatrzmacicznego (np. przepuklina prze-
ponowa, transfuzje krwi), a inne wymagaja interwencji zaraz
po urodzeniu (np. wady serca, przewodu pokarmowego czy
nerek).

W rozumieniu dostownym wszystkie badania
wykonane w cigzy nalezaloby uzna¢ za badania prenatal-
ne, poniewaz mialy miejsce przed urodzeniem (z tac. pre-
przedurodzeniowy). Jednak wedlug rekomen-
dacji Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (PTG)
badania prenatalne przeprowadza si¢ w kilku okresach ciazy,
tj.: w 11-14, 20-24 oraz 28-32 tygodniu ciazy (tc).
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W 11-14 tc oceniamy budowe dziecka oraz okre$lamy doktad-
ny wiek ciazowy, czyli dat¢ porodu wg USG. Charakeerystycz-
ne cechy (tzw. markery) wad chromosomalnych to zwiekszo-
na przezierno$é karkowa (N'T), brak kosci nosowej (NB) czy
zaburzenia przeptywu krwi w sercu (TR) lub watrobie ptodu
(DV). Nalezy zauwazy¢, ze badanie prenatalne w 11-14 tc jest
uniwersalnym zrédiem informacji o wielu mozliwych wadach
u plodu, co pozwala odpowiednio wezesnie podjalé stosowne
dziatania.
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Precyzja idokiadno$¢ badania USG w11-14 tc
w rozpoznawaniu wad ulega znacznemu zwickszeniu po za-
stosowaniu badani biochemicznych z krwi matki. Ocena ste-
zet hormonéw PAPP-A oraz betaHCG nazywana testem po-
dwéjnym, pozwala na wykrywanie np. zespotu Downa z ponad
95% dokladnos$cia. Brak testu podwdjnego nie tylko obniza
wykrywalno$¢ wad chromosomalnych, ale pozbawia lekarza
i pacjentke bardzo warto$ciowej informacji na temat funk-
cjonowania tozyska.

Klasycznym do badait  prenatal-
nych jest ocena ryzyka wystapienia zaburzed genetycz-
nych iwad chromosomalnych jak zespél Downa (triso-
mia 21) czy rzadszych, ale ci¢zszych jak z. Patau’a oraz z.
Edward’a. Dodatkowym efektem jest mozliwo$¢ wezesne-
go wykrycia wad wrodzonych o podlozu innym niz gene-
tyczne np. rozszczep kregostupa czy brak kosci czaszki.

Najnowszym osiagni¢ciem badan prenatalnych jest
wczesne (11-14 tc) wykrywanie zagrozenia porodem przed-
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wczesnym, rozwiniecia si¢ szczegdlnej postaci nadcisnienia
(tzw. preeklampsji) oraz wystapienia cukrzycy ciazowe;j.
W czasie tego samego badania prenatalnego ocenia si¢ dodat-
kowe parametry jak np. dtugos$¢ szyjki macicy czy przeptywy
w tetnicach macicznych kobiety oraz dodatkowe hormony
(PIGF) co pozwala wyodrebni¢ pacjentki z duzym ryzykiem.
Posiadamy juz obecnie metody skutecznego leczenia i kon-
trolowania tych groznych powiktan ciazy. Nie trzeba nikogo
przekonywaé, ze im wcezesniejsze leczenie, tym lepszy skutek

przede wszystkim w zapobieganiu zbyt wczesnemu urodze-
niu si¢ dziecka (tzw. wezedniactwo) i jego negatywnym kon-
sckwencjom.

Bardzo dobrze rozumie to Narodowy Fundusz Zdro-
wia, ktéry umieécit badania prenatalne w grupie kilku ogél-
nopolskich programéw profilaktycznych. Refundowane ba-
dania prenatalne mozna wykona¢ u pacjentek spelniajacych
okreslone kryteria, tj.: wiek powyzej 35 zycia, poprzednia
cigza obarczona wadami, wyst¢powanie wady w rodzinie,
nieprawidtowe wyniki w obecnej ciazy czy zwickszone ryzy-
ko wystapienia wady u dziecka. Poniewaz badania prenatal-
ne wiaza si¢ z duza odpowiedzialno$cia musza by¢ wykonane
na wysokiej jakosci sprzecie przez odpowiednio wyszkolony
zespol. Lekarz wykonujacy badania prenatalne w ramach
NFZ musi posiada¢ specjalny certyfikat Fetal Medicine Fo-

undation (FMF) oraz PTG potwierdzajacy jego kompeten-
cje. Kazdy taki lekarz posiada jednoczesnie specjalny pro-
gram komputerowy stuzacy do obliczania ryzyka.
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NZOZ Ars Medical i NZOZ PreMediCare to wiclo-
specjalistyczne o$rodki przeprowadzajace badania prenatal-
ne z wykorzystaniem najwyzszej jakodci sprzetu medycznego
oraz wspolpracujace z doskonalymi specjalistami w zakresie ba-
dani prenatalnych, posiadajacych certyfikaty FMF i wieloletnie
doswiadczenie, zdobywane takze wrenomowanych osrodkach
medycznych za granica (m.in. Niemcy, Anglia). W ramach $wiad-
czonych ustug proponujemy wykonywanie ultrasonograficznych
i biochemicznych badan prenatalnych we wszystkich okresach cig-
zy oraz badania 3D/4D.
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W naszych poradniach, w niedalekiej przysztosci, do-
stepne beda takze badania inwazyjne (biopsja kosméwki i amnio-
punkcja). Na zyczenie pacjentki mozliwe jest takze nagrywanie
wszystkich badari USG na plycie DVD. Wigcej informacji znajdziecie
Paristwo na stronach www.premedicare.pl i www.arsmedical.pl
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Zaplecze diagnostyczne NZOZ Ars Medical i NZOZ PreMediCare Sp. zo.0.
dla celéw diagnostyki prenatalnej jest projektem wspdtfinansowanym ze srod-
kéw Europejskiego  Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz Budzetu Paistwa

w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2007-2013
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